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Atualizacdo no tratamento da Sindrome Gripal e
da Sindrome Respiratoria Aguda Grave

Veja as recomendacdes em casos de pacientes com fatores de
riscos e a forma correta de prescrever os medicamentos

Sindrome Gripal (SG)

Diagnéstico

'

O quadro clinico é caracterizado por febre de inicio stbito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo
menos um dos seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia na auséncia de outro diagndstico especifico.

Em criancas com menos de dois anos de idade, caracteriza-se por febre de inicio sibito e sintomas respiratdrios, como: tosse, coriza

e obstrucao nasal.

O que fazer diante de
um caso suspeito de SG?

Avaliar se o paciente apresenta os seguintes fatores de risco
para complicagoes:

» [dade: adultos > 60 anos, criancas < 5 anos

- Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas
semanas apaés o parto (incluindo as que tiveram aborto ou
perda fetal)

. Doencas cronicas: pneumopatias (incluindo asma), doengas
cardiovasculares (excluindo hipertensdo arterial
sistémica), nefropatias, hepatopatias; doengas
hematoldgicas (incluindo anemia falciforme),
distdrbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus
descompensado)

- Transtornos neurolégicos que podem comprometer a fungdo
respiratdria ou aumentar o risco de aspiragao
(disfungao cognitiva, leses medulares, epilepsia,
paralisia cerebral, Sindrome de Down, atraso de
desenvolvimento, AVC ou doengas neuromusculares)

« Imunossupressao (incluindo medicamentosa ou pelo virus da
imunodeficiéncia humana)

. Obesidade-indice de Massa Corporal-IMC= 40

- Individuos com idade inferior a 19 anos em uso prolongado
de dcido acetilsalicilico (risco de Sindrome de Reye)

« Populagao indigena aldeada

Existem
fatores derisco?

/sim

Iniciar antiviral (oseltamivir) independente do periodo do
inicio dos sintomas.

{Nio

IMPORTANTE: [niciar antiviral (oseltamivir) somente se os
sintomas se iniciaram até 48 horas

« Analgésico e antipirético para alivio da sintomatologia

- Avaliacdo médica quanto ao afastamento das atividades
(até 24 horas apds o término da febre)

- Orientar sobre medidas de precaucdo
- Orientar sobre efeitos adversos do antiviral
- Orientar sobre sinais de agravamento

« N3o é necessdrio realizar notificacdo ou coleta de exame
especifico



Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG)

Diagnostico 0

Ela deve ser considerada em individuos de qualquer idade, com Sindrome Gripal, e que apresentam dispneia ou saturacao de O2
menor que 95% em ar ambiente ou sinais de desconforto respiratério e/ou aumento da freqiiéncia respiratdria, de acordo com idade,
ou piora nas condicoes clinicas de base.

O quadro clinico pode ou ndo ser acompanhado de alteracbes laboratoriais, como leucocitose, leucopenia ou neutrofilia e/ou
radioldgicas, como infiltrado intersticial localizado ou difuso ou presenca de drea de condensacao.

O que fazer diante de
um caso suspeito de SRAG?

Quando realizar a internagao
em servico de terapia intensiva?

« Internar paciente, preferencialmente em isolamento « Instabilidade hemodinamica

« Iniciar antiviral (oseltamivir), independente do periodo do - Sinais e sintomas de insuficiéncia respiratdria

inicio dos sintomas . : . - -
- Hipoxemia, com necessidade de suplementagao de oxigénio

acima de 3l/min. para manter saturacao arterial de
oxigénio acima de 90%

- Relacdo PO2/FiO2 abaixo de 300 caracterizando lesao
pulmonar aguda

- Iniciar antibioticoterapia

« Se no municipio de Belo Horizonte, notificar o caso ao Centro
de Informacao Estratégica em Vigilancia em Satde -CIEVS-BH
pelo telefone (31) 8835-3120, em qualquer dia ou hordrio

para coleta de material bioldgico para isolamento viral - Necessidade de atendimento fisioterdpico continuo

« Se nos municipios de Contagem e Betim, a coleta sera de
responsabilidade do servico que presta o atendimento ao
paciente

- AlteragGes laboratoriais como elevacdo significativa de
desidrogenase ldctica (DHL), creatinofosfoquinase (CPK) e
alteracdo da funcdo renal

» Preencher a ficha de notificacgo « Alteragdo do nivel de consciéncia

- Solicitar os seguintes exames: Hemograma, Gasometria
arterial, Hemoculturas, LDH, CPK, Radiografia de térax, Fungao
Renal.

Como prescrever o antiviral oseltamivir? Quando e como realizar a quimioprofilaxia?

O oseltamivir (Tamiflu®) estd disponivel em Deveré ser feita em perfodo méximo de 48 horas
capsulas de 30 mg, 45 mg e 75 mg. A dose apos a exposigao aos casos suspeitos ou
recomendada para adultos é de 75 mg e de 12 em confirmados de influenza, nas seguintes

12 horas. O periodo de tratamento para criancas e situacoes:

adultos é de 5 dias.

« Profissionais de laboratério que tenham

Veja no quadro abaixo as doses recomendadas ; A
manipulado amostras com o virus influenza

para criancas com menos de um ano de idade
« Profissionais envolvidos em procedimentos
Idade Dose Frequéncia invasivos ou manipulacdo de secrecdes de
casos suspeitos ou confirmados sem uso

<3 meses ! 12mg } 12/12 horas . ~
77777777777777777777 adequado de equipamento de protecao
3-5 meses ! 20mg i 12/12 horas FRT
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, individual
6-11 meses | 25mg ! 12/12 horas

””””””””””””””””””””” « Individuos com fatores de risco para

Doses recomendadas para criangas com idade complicagdes da influenza

acima de um ano e abaixo de 12 anos, de acordo

COMo peso e
P Dose do oseltamivir: mesmas recomendadas para
Peso Dose Frequéncia tratamento, alterando-se a pos,ologla que passa
‘ ‘ para cada 24/24 horas, por periodo de 10 dias.
Menos de 15kg ! 30mg | 12/12 horas
15-23kg | 45mg ! 12/12 horas
,,,,,, 240k | 6Omg i 12/2hors
Acima de 40kg i 75mg | 12/12 horas

Centro

Acesse a publicagdo completa de Inovagao U|B‘|“:‘e¢tl 7"
em Sessdes Clinicas em Rede no site: . elo Horizonte
www.inovacaounimedbh.com.br Unlm@d—BH
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